1-2 класс
	№

п/п
	Тема
	Дата
	Оборудование
	Сопутствующие повторения

	1
	Ознакомление с программой л/подготовки Инструктаж по Т/Б
	
	
	

	2
	Ознакомление с умением передвижения ступающим шагом
	
	
	

	3
	Разучить поворот на месте переступанием вокруг пяток
	
	
	

	4
	Ознакомить с передвижением приставными шагами влево, вправо
	
	
	

	5
	Учить работы рук вовремя скольжения
	
	
	

	6
	Передвижение скользящим шагом с палками
	
	
	

	7
	Повторить передвижение с палками
	
	
	

	8
	Проверить умение передвигаться скользящим шагом без палок
	
	
	

	9
	Ознакомить со спуском в низкой стойке и подъемом лесенкой
	
	
	

	10
	Совершенствование умения передвигаться скользящим шагом с палками
	
	
	

	11
	Повторить спуски в разновысоких стойках с палками и без
	
	
	

	12
	Проверить поворот переступанием на месте вокруг пяток
	
	
	

	13
	Ходьба на лыжах с совершенствованием лыж/ходов
	
	
	

	14
	Проверить спуски в разновысоких стойках
	
	
	

	15
	Прохождение длинной дистанции с закреплением лыж/ходов
	
	
	

	16
	Подведение итогов по лыжной подготовке
	
	
	

	17
	Разучивание упражнений с перелазаньем
	
	
	

	18
	Проверить умения лазанья по гимнастическим снарядам
	
	
	

	19
	Подвижные игры, упражнения со скакалками
	
	
	

	20
	Повторить прыжковые упражнения, в равновесии ,акробатические
	
	
	

	21
	Подвижные игры с развитием быстроты - выносливости, метания
	
	
	

	22
	Проверка домашнего задания
	
	
	

	23
	Проверить умения преодолевания гимнастических снарядов
	
	
	

	24
	Совер-ие упр-ий в равновесии, акробатических
	
	
	

	25
	Строевые упр-ия, разучивание техники медленного бега
	
	
	

	26
	Закрепление разученных упр-ий, техники медленного бега
	
	
	

	27
	Закрепление техники метания малого мячя
	
	
	

	28
	Закрепление отталкивания при прыжке в длину с разбега 
	
	
	

	29
	Метание мяча в вертикальную цель(проверка на оценку)
	
	
	

	30
	Проверка умения вылинять прыжок в высоту
	
	
	

	31
	Под/игры с переноской тяжестей и с метанием
	
	
	

	32
	Закреплять правильные движения в прыжке в длину с разбега
	
	
	

	33
	Поверка на оценку техники прыжка в длину
	
	
	

	34
	Задания на каникулы
	
	
	


3 класс
	№

п/п
	Тема
	Дата
	Оборудование
	Сопутствующие повторения

	1
	Ознакомление с программой л/подготовке. Инструктаж по Т/Б
	
	
	

	2
	Передвижение на лыжах, ознакомление с переменно двух шажным ходом  
	
	
	

	3
	Разучить одноопорное скольжение 
	
	
	

	4
	Разучить попеременно двух шажный ход 
	
	
	

	5
	Разучить побьем лессенькой и спуск в основной стойке  
	
	
	

	6
	Повторить переменно двух шажный ход, спуски и подъемы 
	
	
	

	7
	Ознакомить поворот переступанием при спуске  
	
	
	

	8
	Проверить умение передвигаться по переменным двух шажным ходом
	
	
	

	9
	Проверить умение спускаться в основной стойке и подъём лесенкой 
	
	
	

	10
	Повторить переменный двух шажный ход
	
	
	

	11
	Проверка домашнего задания 
	
	
	

	12
	Проверить умение поворота переступанием при спуске
	
	
	

	13
	Катание с горки совершенствуя спуски-подъёмы. Повороты при спусках 
	
	
	

	14
	Развитие выносливости, совершенствование ходов с прохождением дистанции 
	
	
	

	15
	Прохождение контрольной дистанции 1-км
	
	
	

	16
	Подведение итогов по лыжной подготовке 
	
	
	

	17
	Повторить лазанье по канату, и прыжки в высоту 
	
	
	

	18
	Метание малого мяча в цель, совершенствование лазанья по канату
	
	
	

	19
	Проверка домашнего задания
	
	
	

	20
	Подвижные игры с преодолеванием препятствий 
	
	
	

	21
	Обще физическая подготовка с подниманием тяжестей
	
	
	

	22
	Метание в цель мяча, переноска тяжестей, игры с метанием в цель
	
	
	

	23
	Совершенствование акробатических упражнений, упражнений в равновесии
	
	
	

	24
	Проверка домашнего задания
	
	
	

	25
	Лазанье по канату, преодолевание препятствий
	
	
	

	26
	Подвижные игры с развитием быстроты, ловкости
	
	
	

	27
	Проверка освоения акробатических упражнений
	
	
	

	28
	Совершенствование лазанья по канату, упражнений в равновесий
	
	
	

	29
	Проверка домашнего задания, досдача нормативов 
	
	
	

	30
	Развитие выносливости, бег с переменной скоростью 
	
	
	

	31
	Подвижные игры с метанием мяча на дальность, в цель, с прыжками
	
	
	

	32
	Прыжки в длину, бег на короткие  дистанции
	
	
	

	34
35
	Бег на короткие дистанции на результат, метание на дальность
Подведение итогов за второе полугодие
	
	
	


4 класс
	№

п/п
	Тема
	Дата
	Оборудование
	Сопутствующие повторения

	1
	Ознакомление с программой л/подготовке. Инструктаж по Т/Б
	
	
	

	2
	Под бор лыж и палок, передвижение на лыжах
	
	
	

	3
	2-х шажных и скользящие шаги, работа рук и ног 
	
	
	

	4
	Спуски, ровороты при спуске переступанием 
	
	
	

	5
	ИГРЫ – эстафеты на лыжах
	
	
	

	6
	Торможение плугом, разновидности, подъёмы в гору
	
	
	

	7
	Проверка домашнего задания
	
	
	

	8
	Совершенствование двух шажного, скользящего шага с прохождением дистанции
	
	
	

	9
	Подъёмы и спускис горки, повороты при спуске и на месте
	
	
	

	10
	Развитие выносливости с прохождением дистанции до 3-км
	
	
	

	11
	Освоение передвижения на лыжах работа рук и ног
	
	
	

	12
	Катание с горки с совершенствованием торможений и поворотов
	
	
	

	13
	Совершенствование ходов, спуски с горки, преодолевание препятствий 
	
	
	

	14
	Прохождение дистанции с соверш-ием ходов
	
	
	

	15
	Прохождение контрольной дистанции 1км


	
	
	

	16
	Подведение итогов по лыжной подготовке
	
	
	

	17
	Разучивание новых подвижных игр
	
	
	

	18
	Строевые упр-ия, повороты, перестроения – команды.
	
	
	

	19
	Метание- переноска мяча, упр-ия в лазанья
	
	
	

	20
	Разучивание новых общеобразовательных упр-ий
	
	
	

	21
	Подвижные игры с метанием, с переноской тяжестей
	
	
	

	22
	Совершенствование строевых упр-ий используя под/игры
	
	
	

	23
	Лазанье- перелазанье, прыжки в высоту-с высоты
	
	
	

	24
	Проверка домашнего задания
	
	
	

	25
	Акробатические упражнения, преодолевание препятствий
	
	
	

	26
	Совершенствование лазанья и перелазанья, разновидности прыжков
	
	
	

	27
	Освоение упр-ий в лазанье, прыжковые упр-ий 
	
	
	

	28
	Под/игры сметанием мяча, с переноской тяжестей.
	
	
	

	29
	Проверка домашнего задания, до сдача нормативов
	
	
	

	30
	Развитие выносливости, бег с переменной скоростью
	
	
	

	31
	Игры-эстафеты с бегом на кроткие дистанции
	
	
	

	32
	Метание на дальность, прыжки в длину с разбега
	
	
	

	33
34

35
	Бег на короткие дистанции, метание мяча на результат
До сдача нормативов пол/атлетике

Задания на каникулы
	
	
	


5 класс
	№

п/п
	Тема
	Дата
	Оборудование
	Сопутствующие повторения

	1
	Ознакомление с программой л/подготовки. Инструктаж по Т/Б
	
	
	

	2
	Передвижение на лыжах ранее разученными ходами
	
	
	

	3
	Попеременно 2-х шажный ход, работа рук и ног
	
	
	

	4
	Совершенствование передвижения на лыжах
	
	
	

	5
	Разучивание попеременных ходов
	
	
	

	6
	Разновидности подъемов и спусков
	
	
	

	7
	Проверка домашнего задания
	
	
	

	8
	Прохождение дистанции с совершенствованием ходов
	
	
	

	9
	Спуски с горки с прохождением препятствий
	
	
	

	10
	Освоение подъемов и спусков с горки 
	
	
	

	11
	Совершенствование попеременных и бесшажных ходов
	
	
	

	12
	Освоение попеременных и бесшажных ходов
	
	
	

	13
	Катание с горки, освоение торможений при спуске
	
	
	

	14
	Прохождение дистанции с совершенствованием лыж/ходов
	
	
	

	15
	Прохождение контрольной дистанции на норматив
	
	
	

	16
	Подведение итогов по лыж/подготовке
	
	
	

	17
	Строевые упр-ия, команды, построения, перестроения
	
	
	

	18
	Акробатические упр-ия, переноска и метание мяча
	
	
	

	19
	Под- спорт игры с совершенствованием двигательных качеств
	
	
	

	20
	Упр-ия в равновесии, в висах, в лазанье
	
	
	

	21
	Совершенствование опорных прыжков, акробатических
	
	
	

	22
	Развитие силовых качеств- круговая тренировка
	
	
	

	23
	Проверка освоения гимнастических упражнений
	
	
	

	24
	Проверка домашнего задания
	
	
	

	25
	Спортивные игры- баскетбол, футбол
	
	
	

	26
	Восстановление разученных упр-ий в баскетболе
	
	
	

	27
	Развитие двигательных качеств, игры-эстафеты
	
	
	

	28
	Освоение основных упр-ий в баскетболе
	
	
	

	29
	Двухсторонняя игра в баскетбол и футбол
	
	
	

	30
	Бег с переменной скоростью, бег на кроткие дистанции
	
	
	

	31
	Метание мяча на дальность, бег на кроткие дистанции
	
	
	

	32
	Прыжки в длину с разбега, метание на дальность
	
	
	

	33
	Метание мяча на результат, бег на 60м
	
	
	

	34
	До сдача нормативов по л/атлетике
	
	
	

	35
	Проверка домашнего задания
	
	
	

	36
	Подведение итогов за второе полугодие
	
	
	

	37
	Задания на  летние каникулы
	
	
	


6 класс
	№

п/п
	Тема
	Дата
	Оборудование
	Сопутствующие повторения

	1
	Ознакомление с программой л/подготовки. Инструктаж по Т/Б
	
	
	

	2
	Передвижение на лыжах ранее разученными ходами
	
	
	

	3
	Обучение попеременно 2-х шажных и бесшажных ходов
	
	
	

	4
	Подъемы и спуски, торможения при спуске
	
	
	

	5
	Прохождение дистанции с равномерной скоростью
	
	
	

	6
	Совершенствование ходов, игры-эстафеты
	
	
	

	7
	Проверка домашнего задания
	
	
	

	8
	Катание с горки с совершенствованием торможений-подъемов
	
	
	

	9
	Освоение 2-х шажных и бесшажных ходов
	
	
	

	10
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	
	

	11
	Одновременно 2-х шажный ход, преодолевание препятствий
	
	
	

	12
	Катание с горки, торможения при спуске
	
	
	

	13
	Освоение лыж/ходов, подъемов и спусков, торможений
	
	
	

	14
	Развитие выносливости с прохождением дистанции
	
	
	

	15
	Прохождение контрольной дистанции на учебныйнорматив
	
	
	

	16
	Подведение итогов по лыж/подготовке
	
	
	

	17
	Гимнастические упр-ия, акробатика- опорные прыжки
	
	
	

	18
	Развитие силовых качеств с подниманием тяжестей
	
	
	

	19
	Совершенствование акробат-их упр-ий, упр-ий в висах 
	
	
	

	20
	Игры- эстафеты с переноской тяжестей, с метанием мяча в цель
	
	
	

	21
	Опорные прыжки, в высоту с способом перешагивания
	
	
	

	22
	Освоение акробатических  упр-ий, упр-ий в лазанье
	
	
	

	23
	Развитие силовых качеств с подниманием тяжестей
	
	
	

	24
	Проверка дом.зад; до сдача нормативов
	
	
	

	25
	Баскетбол- восстановление разученных упражнений
	
	
	

	26
	Двухсторонняя игра «Пионербол» с соверш-ием передач-приемов
	
	
	

	27
	Прыжки высоту с способом «перешагивания»
	
	
	

	28
	Стойки- перемещения, передачи, броски, в парах
	
	
	

	29
	Освоение основных упр-ий в баскетболе
	
	
	

	30
	Бег с равномерной скоростью,  восстановление  техники бега
	
	
	

	31
	Бег на короткие  дистанции, метание мяча на дальность
	
	
	

	32
	Прыжки высоту, совершенствование бега на короткие дистанции
	
	
	

	33
	Проверка бега на короткие дистанции, метания мяча
	
	
	

	34
	До сдача нормативов по л/атлетике
	
	
	

	35
	Проверка домашнего задания
	
	
	

	36
	Подведение итогов за второе полугодие
	
	
	

	37
	Задания на  летние каникулы
	
	
	


7 клас

	№

п/п
	Тема
	Дата
	Оборудование
	Сопутствующие повторения

	1
	Ознакомление с программой л/подготовки. Инструктаж по Т/Б
	
	
	

	2
	Обучение одновременно – одношажного хода
	
	
	

	3
	Прохождение дистанции одновременным и беешажными ходами
	
	
	

	4
	Преодолевание бугров и впадин при спуске
	
	
	

	5
	Совершенствование одновременных и переменных ходов
	
	
	

	6
	Катание с горки с совершенствованием спусков, торможений
	
	
	

	7
	Проверка домашнего задания
	
	
	

	8
	Прохождение дистанции с совершенствованием ходов, выносливости
	
	
	

	9
	Освоение поворотов на месте, при спуске
	
	
	

	10
	Совершенствование переменно двух шажных ходов
	
	
	

	11
	Игры- эстафеты с преодолевантем подъёмов и спусков
	 
	
	

	12
	Освоение спусков с преодолеванием неровностей
	
	
	

	13
	Проверка освоение ходов, разновидности
	
	
	

	14
	Развитие выносливости, прохождение дистанции с преодолеванием неровностей 
	
	
	

	15
	Прохождение контрольной дистанции 2-км
	
	
	

	16
	Преодолевание итогов по лыжной подготовке
	
	
	

	17
	Строевые упражнения- построения, перестроения, команды
	
	
	

	18
	Акробатические упражнения, упражнения в висах
	
	
	

	19
	Развитие силовых качеств с поднимание тяжестей
	
	
	

	20
	Совершенствование акробатических упражнений ,опорные прыжки 
	
	
	

	21
	Развитие быстроты, ловкости с метанием, с переноской мячей
	
	
	

	22
	Проверка освоения акробатических упражнений, лазанье по канату
	
	
	

	23
	Совершенствование упражнений в висах, прыжки в высоту с разбега
	
	
	

	24
	Проверка домашнего задания, до сдача нормативов 
	
	
	

	25
	Баскетбол- восстановление техники разученных упражнений
	
	
	

	26
	Двухсторонняя игра с совершенствованием разученных упражнений
	
	
	

	27
	Волейбол- перемещения, передача в парах, подачи
	
	
	

	28
	Совершенствование спортивных игр используя подвижные игры
	
	
	

	29
	Освоение основных упражнений спортивных игр- баскетбол, волейбол
	
	
	

	30
	Равномерный бег, восстановление техники бега
	
	
	

	31
	Бег на короткие дистанции, метание на дальность
	
	
	

	32
	Совершенствование бега на 60м, прыжки в длину с разбега
	
	
	

	33
34

35

36
	Проверка бега на 60м, метание мяча на дальность                                      
До сдача нормативов по легкой атлетике
Подвижные- спортивные игры на спортивной площадке

Поведение итогов, задание на каникулы 
	
	
	


8 класс
	№

п/п
	Тема
	Дата
	Оборудование
	Сопутствующие повторения

	1
	Ознакомление с программой л/подготовки. Инструктаж по Т/Б
	
	
	

	2
	Построение с лыжами, передвижение ранее разученными ходами
	
	
	

	3
	Игры- эстафеты с совершенствованием  ходов
	
	
	

	4
	Прохождение дистанции с  совершенствованием  ходов
	
	
	

	5
	Катание с горки с преодолеванием препятствий, торможений
	
	
	

	6
	Разучивание конькового хода
	
	
	

	7
	Проверка домашнего задания
	
	
	

	8
	Освоение подъемов и спусков, торможений при спуске
	
	
	

	9
	Совершенствование конькового хода используя игры-эстафеты
	
	
	

	10
	Прохождение дистанции с преодолеванием бугров и впадин
	
	
	

	11
	Освоение одновременных и попеременных ходов
	
	
	

	12
	Оценка освоения конькового хода
	
	
	

	13
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	
	

	14
	Совершенствование лыж. Ходов, подъемов, спусков.
	
	
	

	15
	Контрольное прохождение дистанции на норматив
	
	
	

	16
	Подведение итогов по лыж/ подготовке
	
	
	

	17
	Строевые упражнения- построения, повороты, перестроения
	
	
	

	18
	Упражнения в висах, акробатические упражнения
	
	
	

	19
	Развитие силовых качеств с подниманием тяжестей
	
	
	

	20
	Совершенствование упражнений в висах, упражнений в лазанье
	
	
	

	21
	Прыжки в высоту, в длину, опорные прыжки
	
	
	

	22
	Освоение основных гимнастических упр- ий
	
	
	

	23
	Совершенствование прыжков высоту, упражнения в висах
	
	
	

	24
	Проверка домашнего задания, до сдача нормативов
	
	
	

	25
	Волейбол- передачи в парах, через сетку, подачи- разновидности
	
	
	

	26
	Совершенствование разученных упражнений в волейболе
	
	
	

	27
	Развитие выносливости в двухсторонней игре в футбол
	
	
	

	28
	Освоение основных разученных упр в спорт игах
	
	
	

	29
	Проверка домашнего задания, до сдача нормативов
	
	
	

	30
	Равномерный бег, бег на короткие дистанции
	
	
	

	31.
	Прыжки в длину, развитие выносливости
	
	
	

	32.

33.
	Совершенствование метания мяча, бег на 60м,(способы)
Бег на короткие дистанции, метание мяча на дальность
	
	
	

	34
35

36.
	До сдача нормативов по л/атлетике
Подведение итогов за второе полугодие

Задание на каникулы 
	
	
	


9 класс

	№

п/п
	Тема
	Дата
	Оборудование
	Сопутствующие повторения

	1
	Ознакомление с программой л/ подготовки. Инструктаж по Т/Б
	
	
	

	2
	Передвижение на лыжах скользящим шагом
	
	
	

	3
	Обучение  четырехшажному ходу
	
	
	

	4
	Прохождение дистанции попеременными и одновременно ходами
	
	
	

	5
	Разучивание конькового хода
	
	
	

	6
	Разучивание перехода с попеременных на одновременные ходы
	
	
	

	7
	Проверка домашнего задания
	
	
	

	8
	Подъемы и спуски, преодолевание контруклона
	
	
	

	9
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции с совершенствованием ходов
	
	
	

	10
	Проверка освоения попеременных и одновременных ходов
	
	
	

	11
	Совершенствование конькового хода
	
	
	

	12
	Совершенствование четырехшажного хода
	
	
	

	13
	Освоение  преодолевания бугров и впадин
	
	
	

	14
	Прохождение дистанции разученными ходами
	
	
	

	15
	Контрольное прохождение дистанции на на рмотив
	
	
	

	16
	Подведение итогов по лыжной подготовке
	
	
	

	17
	Строевые упражнения- повороты, построения, команды 
	
	
	

	18
	Упражнения в висах, опорные прыжки
	
	
	

	19
	Развитие силовых качеств с подниманием тяжестей
	
	
	

	20
	Соверш- ие упражнений в висах, прыжки в высоту
	
	
	

	21
	Освоение упр- ий в висах, опорные прыжки
	
	
	

	22
	Акробатические упражнения, соверш- ие прыжков в высоту
	
	
	

	23
	Соверш-ие акробатических упр-ий, развитие силовых качеств
	
	
	

	24
	Проверка домашнего задания, до сдача нормативов
	
	
	

	25
	Волейбол- передачи в парах, подачи через сетку
	
	
	

	26
	Двухсторонняя игра в волейбол- баскетбол
	
	
	

	27
	Соверш-ие игры в волейбол, развитие двигательных качеств
	
	
	

	28
	Освоение основных элементов игры в волейбол
	
	
	

	29
	Развитие двигательных качеств, игры- эстафеты
	
	
	

	30
	Равномерный бег, бег на короткие дистанции
	
	
	

	31
	Соверш-ие бега на короткие дистанции, метание гранаты
	
	
	

	32
	Прыжки в длину с разбега, занятие на гимнастическом городке
	
	
	

	33
34
	Проверка бега на короткие дистанции, прыжков в длину
До сдача нормативов по л/атлетике

Подведение итогов- задание на каникулы
	
	
	


10-11класс

	№

п/п
	Тема
	Дата
	Оборудование
	Сопутствующие повторения

	1
	Ознакомление с программой л/подготовке. Инструктаж по Т/Б
	
	
	

	2
	Передвижение на лыжах ранее разученными ходами
	
	
	

	3
	Совершенствование разучивания конькового хода
	
	
	

	4
	Переход с попеременных на одновременные ходы
	
	
	

	5
	Прохождение дистанции с совершенствованием лыжных ходов
	
	
	

	6
	Закрепление конькового хода- разновидности ходов
	
	
	

	7
	Проверка домашнего задания
	
	
	

	8
	Совершенствование перехода ходов, спусков и подъемов
	
	
	

	9
	Освоение перехода ходов, подъемов и спусков
	
	
	

	10
	Прохождение дистанции с преодолеванием неровностей
	
	
	

	11
	Совершенствование- закрепление конькового хода
	
	
	

	12
	Освоение техники четырехшажного хода
	
	
	

	13
	Катание с горки с проеделеванием бугров и впадин
	
	
	

	14
	Прохождение дистанции с совершенствованием ходов
	
	
	

	15
	Контрольное прохождение дистанции на норматив


	
	
	

	16
	Подведение итогов по лыжной подготовке
	
	
	

	17
	Строевые упражнения- повороты, перестроения, команды
	
	
	

	18
	Упражнения в висах, упр- ия в лазанье
	
	
	

	19
	Развитие силовых качеств с подниманием тяжестей
	
	
	

	20
	Прыжки опорные через «козла», «коня» боком
	
	
	

	21
	Совершенствование упр- ий в висах, прыжки в высоту
	
	
	

	22
	Проверка выполнения упр- ий в висах, опорных прыжков
	
	
	

	23
	Соверш- ие прыжков в высоту, акробатических упражнений
	
	
	

	24
	Проверка домашнего задания
	
	
	

	25
	Спортивные игры «волейбол», «баскетбол»
	
	
	

	26
	Нападающий удар, прем подачи, блокирование при нападении
	
	
	

	27
	Совершенствование приемов, передач в спорт играх
	
	
	

	28
	Развитие силовых качеств с подниманием тяжестей
	
	
	

	29
	Двухсторонняя игра- освоение спортивных игр
	
	
	

	30
	Равномерный бег, развитие выносливости
	
	
	

	31
	Метание гранаты, прыжки в длину- разновидности
	
	
	

	32
	Бег на короткие дистанции, развитие двигательных качеств
	
	
	

	33

34

35

36

37
	Проверка бега на короткие дистанции, метание гранаты
До сдача нормативов по л/атлетике

Проверка домашнего задания

Подведение итогов за второе полугодие
Экскурсия пешим ходом с ознакомлением окружающей среды
	
	
	


